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新春対談

　

田
中
：
い
ま
、
「
生
き
に
く
さ
」

の
広
が
る
社
会
に
あ
っ
て
、
生
き

に
く
さ
を
抱
え
る
私
た
ち
が
立
ち

向
か
っ
て
い
く
取
り
組
み
が
重
要

と
考
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
な

ぜ
「
生
き
に
く
さ
」
が
生
ま
れ
て

し
ま
う
の
だ
ろ
う
、
排
除
を
生
み

出
す
社
会
そ
の
も
の
を
変
え
る
に

は
、
ど
う
し
た
ら
い
い
だ
ろ
う
、

そ
う
し
た
想
い
も
あ
り
ま
す
。
で

す
か
ら
協
同
組
合
と
し
て
は
、
２

段
構
え
く
ら
い
の
取
り
組
み
が
必

要
と
感
じ
ま
す
。
ま
ず
は
、
目
の

前
の
困
難
を
抱
え
る
人
と
ど
う
共

に
生
き
る
か
、
そ
し
て
同
時
に
そ

う
い
う
生
き
に
く
さ
を
生
み
出
す

社
会
の
排
除
的
な
構
造
に
ど
う
切

り
込
ん
で
い
く
か
…
で
す
。
前
編

で
先
生
が
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
、

自
分
に
理
解
が
及
ば
な
い
こ
と
に
つ
い
て
は
、

も
う
そ
れ
以
上
考
え
よ
う
と
し
な
い
社
会
的

な
意
識
の
広
が
り
も
排
除
的
な
仕
組
み
に
原

因
が
あ
る
と
感
じ
ま
す
。
現
代
社
会
に
対
し

て
、
協
同
組
合
と
し
て
ど
ん
な
働
き
か
け
が

求
め
ら
れ
て
ま
す
で
し
ょ
う
か
。

◆
想
像
力
を
育
む
に
は
現
場
に
身
を
置
く
こ

と
か
ら

　

伊
澤
：
協
同
組
合
と
い
う
組
織
・
構
造
自

体
が
そ
う
い
う
意
味
で
は
非
常
に
重
要
だ
と

思
い
ま
す
。
今
の
世
の
中
が
向
か
っ
て
い
る

方
向
に
対
す
る
拮
抗
力
で
す
。
協
同
組
合
組

織
の
存
在
自
体
が
持
つ
拮
抗
力
と
し
て
の
意

味
合
い
は
、
大
変
大
き
い
と
思
い
ま
す
ね
。

そ
れ
と
は
正
反
対
の
事
象
が
、
「
分
断
」
、
つ

ま
り
分
か
り
合
お
う
と
し
な
い
と
い
う
こ
と

で
す
。
こ
れ
は
「
あ
え
て
」
な
ん
で
す
。
あ

え
て
わ
か
ろ
う
と
し
な
い
、
あ
え
て
壁
を
作
っ

て
境
目
を
明
確
に
し
て
排
除
し
て
い
く
流
れ

が
大
変
強
く
な
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。

　

田
中
：
協
同
組
合
と
し
て
、
本
来
だ
っ
た

ら
も
っ
と
拮
抗
力
を
し
っ
か
り
発
揮
す
る
べ

き
と
こ
ろ
、
十
分
そ
う
い
う
役
割
を
果
た
し

切
れ
て
い
な
い
と
お
感
じ
で
し
ょ
う
か
。

　

伊
澤
：
協
同
組
合
と
い
う
組
織
自
体
が
存
在
す
る

意
味
は
大
き
い
で
す
が
、
さ
ら
に
い
ろ
ん
な
仲
間
た

ち
か
ら
の
共
感
を
よ
び
な
が
ら
、
ど
う
拡
げ
て
い
け

る
か
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
そ
の
た
め
に
は
私
た
ち

が
現
場
に
足
を
運
ば
な
け
れ
ば
い
け
な
い
、
そ
う
で

な
い
と
発
信
に
説
得
力
を
持
た
な
い
ん
で
し
ょ
う

ね
。
こ
の
点
、
コ
ロ
ナ
禍
で
機
会
が
ま
す
ま
す
少
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
実
は
も
と

も
と
そ
ん
な
に
は
な
か
っ
た
。
そ
れ
が
、
い
よ
い
よ

目
に
見
え
る
形
で
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
も
と
も

暮
ら
し
の
現
場
を
見
つ
め

共
感
を
広
げ
る
活
動
を
つ
く
ろ
う

伊
澤 

敏
さ
ん 

に
聞
く

伊 澤　敏　さん

　佐久総合病院臨床顧問・日本農村医学研究所所長
　長野県高齢者生協理事
聞き手　田中夏子さん ( 長野県高齢者生協理事長 )

　

前
編
で
は
、
伊
澤
先
生
の
、
精
神
科
医
と
し

て
の
臨
床
の
ご
経
験
に
基
づ
き
、
分
か
り
合
え

る
対
話
に
つ
い
て
、
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

後
編
で
は
、
前
編
の
お
話
を
、
高
齢
協
に
結
び

つ
け
て
考
え
て
い
き
ま
す
。

（後 編 )
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と
分
断
は
あ
っ
た
。
相
手
の
こ
と
を
理
解
し
よ
う
と

す
る
想
像
力
を
持
っ
た
方
が
い
い
と
い
う
考
え
方
す

ら
な
か
っ
た
。
だ
か
ら
社
会
に
こ
ん
な
問
題
が
起

こ
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

田
中
：
相
手
の
こ
と
を
理
解
し
よ
う
と
す
る
想
像

力
の
発
揮
も
お
ぼ
つ
か
な
い
し
、
そ
の
前
提
と
し

て
、
想
像
力
を
持
た
ね
ば
と
い
う
態
度
自
体
も
希
薄

と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
想
像
力
を
求
め
る
思
い
、
そ

れ
は
ど
の
よ
う
に
育
ま
れ
ま
す
か
。

　

伊
澤
：
難
し
い
質
問
で
す
。
若
月
俊
一
先
生
の
言

葉
の
引
用
で
恐
縮
で
す
け
れ
ど
、
若
月
先
生
が
晩
年

に
言
っ
て
い
た
の
は
「
愛
こ
そ
す
べ
て
」
。
「
愛
情
」

だ
っ
て
こ
と
で
す
ね
。
も
っ
と
理
解
し
た
い
、
深
く

わ
か
り
た
い
と
い
う
思
い
の
土
台
に
は
愛
情
が
あ
っ

て
、
そ
れ
が
な
い
と
わ
か
ろ
う
っ
て
気
に
も
な
り
ま

せ
ん
。
そ
の
際
、
大
事
な
の
は
、
言
葉
が
届
く
と
い

う
こ
と
で
す
。
私
の
場
合
だ
と
、
病
院
の
中
か
ら
言

葉
を
発
し
て
も
、
生
活
の
場
に
は
届
か
な
い
。
そ
う

い
う
と
こ
ろ
ま
で
想
像
力
が
及
ぶ
よ
う
な
仕
込
み
を

し
な
き
ゃ
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

田
中
：
仕
込
み
と
い
い
ま
す
と
。

　

伊
澤
：
体
を
動
か
し
て
、
自
分
の
身
体
を
運
ん
で

い
か
な
い
と
い
け
な
い
の
か
と
思
い
ま
す
。
昔
、
若

月
先
生
は
巡
回
診
療
・
訪
問
診
療
を
や
っ
て
い
ま
し

た
。
こ
の
こ
と
は
大
変
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
例
え

ば
、
私
の
場
合
だ
と
、
現
在
、
日
本
農
村
医
学
研
究

所
の
所
長
を
や
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
農
薬
の
問
題

が
重
要
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
年
は
農
薬
の
問
題
を

も
う
少
し
や
ら
な
い
と
。
そ
の
た
め
に
は
、
現
場
に

足
を
運
ん
で
勉
強
す
る
必
要
を
感
じ
て
い
ま
す
。

◆
本
当
に
大
事
な
問
題
は
、
個
別
的
な
と
こ
ろ
に
宿

る
　

伊
澤
：
分
断
や
想
像
力
の
欠
如
が
広
が
る
現
代
社

会
の
中
で
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
。
こ
の
問
題
に
つ

い
て
、
最
大
公
約
数
的
な
部
分
を
と
ら
え
て
、
こ
う

や
っ
た
ら
い
い
っ
て
い
う
、
一
般
化
し
た
話
は
あ
る

程

度

は

で

き
ま
す
。

　

し

か

し

本

当

に

そ

の

人

に

と

っ

て

大

事

な

問

題

と

な

る

と
、

ど

う
し
て
も
、
そ
の
人
だ
け
の
個
別
的
な
問
題
に
な
っ

て
く
る
ん
で
す
。
臨
床
の
現
場
で
一
番
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
使
う
の
は
、
そ
の
人
に
し
か
な
い
問
題
で
、
そ
こ

を
見
て
取
る
こ
と
が
、
我
々
精
神
科
医
の
仕
事
で
一

番
重
要
な
と
こ
ろ
で
す
。
む
ろ
ん
、
典
型
的
な
症
状

と
し
て
教
科
書
に
書
い
て
あ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。

で
す
が
、
実
際
の
患
者
さ
ん
た
ち
は
、
み
ん
な
違
い

ま
す
。
違
っ
て
い
る
と
こ
ろ
に
ど
う
焦
点
を
あ
て
て

い
く
か
、
微
妙
な
違
い
の
中
に
そ
の
人
に
し
か
な
い

問
題
が
見
え
て
き
て
、
そ
こ
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
か

な
い
と
治
療
に
も
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。

　

患
者
さ
ん
と
話
し
て
い
く
と
、
私
た
ち
の
世
界
と

は
違
う
世
界
に
住
ん
で
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま

す
。
そ
の
都
度
、
未
知
の
世
界
へ
探
検
に
行
く
よ
う

な
気
持
ち
で
す
。
た
だ
、
こ
ち
ら
の
体
力
が
な
い
と
、

つ
ま
り
視
る
力
、
聴
く
力
が
な
い
と
、
見
て
い
る
よ

う
で
も
見
え
て
な
い
し
、
聞
こ
え
て
い
る
よ
う
で
聞

こ
え
て
こ
な
い
。
未
知
の
行
っ
た
こ
と
の
な
い
と
こ

ろ
へ
出
か
け
て
い
く
つ
も
り
で
、
人
と
相
対
す
る
こ

と
が
重
要
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

(
�

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て)

　

前
編
で
は
、
そ
も
そ
も
容
易
に
は
「
分
か
り
合
え

な
い
」
と
い
う
、
そ
の
前
提
か
ら
出
発
す
る
こ
と
の

大
切
さ
を
、
そ
し
て
こ
の
後
編
で
は
、
言
葉
が
届
き

あ
う
関
係
に
む
け
て
、
想
像
力
を
ど
う
育
て
て
い
く

の
か
に
つ
い
て
、
精
神
科
の
医
師
と
し
て
お
話
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
お
聞
き
し
た
こ
と
を
高
齢
協
の
活
動
に
置
き

換
え
る
な
ら
ば
、
自
ら
の
経
験
則
に
頼
ら
ず
、
一
人

ひ
と
り
の
暮
ら
し
や
仕
事
の
現
場
か
ら
見
え
て
く
る

こ
と
に
目
を
凝
ら
し
、
そ
こ
に
広
が
る
世
界
に
、
お

互
い
関
心
を
持
ち
あ
う
こ
と
が
大
事
な
出
発
点
で
あ

る
と
感
じ
ま
し
た
。

　

伊
澤
先
生
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　

田
中
夏
子

(

終
わ
り)

　
　

伊澤　敏さん
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２
０
２
５
年
（
団
塊
の
世
代
の
方
々

が
み
ん
な
75
歳
以
上
に
な
る
年
）
に
向

け
て
、
国
は
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
」
を
構
築
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
２
０
４
０
年
（
人
口
減
少
・
高

齢
者
ピ
ー
ク
）
を
見
据
え
て
、
「
共
生

型
社
会
」
の
実
現
を
め
ざ
し
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
は

左
の
囲
み
の
よ

う
に
言
っ
て
い

ま
す
。

　

２
０
４
０
年

は
遠
い
未
来
の

こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
私
た
ち
の
事
業
所
が
あ
る
都

市
部
３
地
域
の
人
口
推
計
を
見
て
み
る

と
別
表
の
と
お
り
で
す
。
（
２
０
２
０

年
と
の
比
較　

小
地
域
別
将
来
人
口
推

計
：
青
山
学
院
大
に
よ
る
）

　

人
口
の
４
割
が
高
齢
者
の
社
会
と
な

り
、
85
歳
以
上
の
方
々
が
圧
倒
的
に
増

え
る
社
会
が
到
来
し
ま
す
。　

　

公
的
責
任
の
後
退
、
地
域
住
民
に
よ

る
「
自
助
・
自
己
責
任
」
の
強
化
等
、

社
会
保
障
の
枠
組
み
が
大
き
く
揺
ら
い

長野高齢協　第 6次 3ケ年計画

（2022 年 4 月～ 2025 年 3 月）

　公の責任範囲は限定的にします。若い世代のため

に高齢者福祉は水準を下げます。介護保険は重度の

方のみの対応とします。地域の実情は様々なので一

律的なものは行いません。そこに住む住民が自ら課

題を理解して、それぞれで暮らしやすい地域（街）

づくりを行って下さい。

長野市：高齢化率 39.8％

　0～ 64 歳　▲ 58,281 人　　65 歳以上　+15,942 人

　　　　　　　　　　　　　　（内 85 歳以上の方　+13,356 人）

松本市：高齢化率 35.6％

　0～ 64 歳　▲ 30,241 人　　65 歳以上　+10,480 人

　　　　　　　　　　　　　　（内 85 歳以上の方　+7,120 人）

佐久市：高齢化率 40.0％

　0～ 64 歳　▲ 13,870 人　　65 歳以上　+3,776 人

　　　　　　　　　　　　　　（内 85 歳以上の方　+3,531 人）

2040 年を見据えて 協同の力を磨こう2040 年を見据えて 協同の力を磨こう

　

そ
の
人
の
暮
ら
し
の
場
に
、
居
合
わ
せ
る
こ
と
の
意
味

　

こ
の
２
年
間
の
コ
ロ
ナ
禍
で
、
私
た
ち
は
社
会
の
脆
弱
性
を
思
い
知
り
ま
し
た
。
今
も

ま
だ
続
い
て
い
ま
す
。
オ
ミ
ク
ロ
ン
と
い
う
、
従
来
型
と
比
べ
て
一
見
症
状
が
軽
そ
う
に

見
え
て
も
、
強
力
な
感
染
力
の
結
果
、
私
た
ち
誰
も
が
、
感
染
や
濃
厚
接
触
の
立
場
と
な

り
得
ま
す
。
今
は
、
働
く
組
合
員
、
そ
し
て
地
域
で
暮
ら
す
組
合
員
の
皆
さ
ん
が
、
濃
厚

接
触
や
感
染
に
至
っ
た
と
し
て
も
、
身
体
は
む
ろ
ん
、
お
気
持
ち
を
傷
め
ず
に
安
心
し
て

治
療
・
療
養
・
待
機
で
き
る
こ
と
が
何
よ
り
大
事
と
考
え
ま
す
。

　

先
日
、こ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
知
人
の
紹
介
で
、
高
齢
協
の
お
弁
当
の
ご
案
内
に
、

ご
自
宅
に
う
か
が
っ
た
際
の
こ
と
で
す
。
83
歳
の
Ａ
さ
ん
は
、
お
話
し
て
み
る
と
、
戦
争

と
平
和
の
問
題
に
ご
関
心
が
強
く
、
ス
ポ
ー
ツ
や
音
楽
も
楽
し
ん
で
い
る
ご
様
子
、
お
話

は
様
々
に
広
が
り
ま
し
た
。
70
代
後
半
で
、
ご
家
族
お
看
取
り
の
後
、
駅
近
く
に
コ
ン
パ

ク
ト
な
住
ま
い
を
借
り
よ
う
と
探
し
回
っ
た
も
の
の
、
「
一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り
女
性
」

と
い
う
だ
け
で
、
何
件
も
断
ら
れ
た
こ
と
、
ご
自
身
の
健
康
に
ご
不
安
が
あ
っ
て
四
つ
の

病
院
を
回
り
、
心
配
が
募
っ
て
い
る
こ
と
、
ス
マ
ホ
の
操
作
が
な
か
な
か
覚
え
ら
れ
ず
困
っ

て
い
る
こ
と
、
食
べ
る
も
の
に
は
人
一
倍
気
を
付
け
て
い
る
け
れ
ど
、
最
近
は
食
事
づ
く

り
が
つ
ら
く
な
っ
て
き
た
こ
と
、
事
故
の
報
道
を
見
る
た
び
に
、
車
の
運
転
も
や
め
よ
う

と
思
っ
て
い
る
こ
と
…
。
一
般
論
で
な
く
、
お
一
人
の
当
事
者
と
し
て
、
こ
れ
だ
け
切
実

な
テ
ー
マ
を
お
持
ち
で
あ
る
こ
と
に
触
れ
、
あ
ら
た
め
て
高
齢
協
の
や
る
べ
き
課
題
の
大

き
さ
を
再
確
認
し
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
、
Ａ
さ
ん
、
協
同
組
合
に
つ
い
て
も
ご
存
じ
の
よ
う
で
し
た
の
で
、
私
は
迷

わ
ず
生
協
加
入
の
お
誘
い
を
し
ま
し
た
。
当
然
、
ご
承
諾
い
た
だ
け
る
と
思
っ
て
い
た
と

こ
ろ
、
少
し
逡
巡
な
さ
っ
た
後
の
お
答
え
は
、
「
加
入
し
ま
せ
ん
」
。
続
け
て
「
こ
の
年
齢

に
な
る
と
ね
、
身
辺
少
し
ず
つ
整
理
し
て
い
る
段
階
な
の
よ
。
今
か
ら
新
し
く
組
織
に
加

わ
っ
て
…
と
い
う
の
は
負
担
で
、
難
し
い
わ
ね
」
と
の
こ
と
。
も
し
や
出
資
金
を
ご
負
担

と
感
じ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
か
と
思
い
、
出
資
金
は
払
い
戻
さ
れ
る
旨
説
明
す
る
と
、「
や

だ
、
知
っ
て
ま
す
よ
。
で
も
お
金
の
問
題
じ
ゃ
な
い
の
よ
」
。

　

生
協
は
、
ま
ず
加
入
か
ら
始
ま
る
と
思
っ
て
い
た
私
に
は
、
目
を
開
か
れ
る
一
言
。
「
そ

の
人
の
暮
ら
し
の
場
に
共
に
立
つ
」
と
い
う
こ
と
と
、
逆
の
対
応
を
し
て
い
る
自
分
に
気

づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
行
し
て
く
だ
さ
っ
た
東
信
セ
ン
タ
ー
の
Ｕ
さ
ん
は
、
Ａ
さ
ん
の
お
話
を
受
け
止
め
て
、

さ
っ
そ
く
ス
マ
ホ
講
座
を
セ
ン
タ
ー
の
仲
間
と
企
画
。
組
合
員
で
あ
る
と
な
し
と
に
関
わ

ら
ず
、
出
会
っ
た
心
配
事
に
応
え
て
何
か
で
き
な
い
か
と
模
索
す
る
、
こ
う
し
た
仕
事
文

化
が
、
結
果
と
し
て
高
齢
協
の
裾
野
を
広
げ
て
い
く
の
で
は
と
思
っ
て
い
た
私
に
と
っ
て

貴
重
な
気
づ
き
で
し
た
。　
　
　

 
 
 
 
 
 
 
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　

理
事
長

理
事
長  

思
い
を
語
る　

⑨

思
い
を
語
る　

⑨

田　

中　

夏　

子



5

で
い
ま
す
。
こ
う
し
た
状
況
の
も
と
、

私
た
ち
に
求
め
ら
れ
て
い
る
の
は
次
の

点
で
す
。

①
自
分
た
ち
の
地
域
を
自
分
た
ち
の
手

で
暮
ら
し
や
す
く
す
る
た
め
、
協
同

の
力
を
こ
れ
ま
で
以
上
に
磨
い
て
い

く
こ
と
。

・
私
た
ち
が
目
指
す
も
の
を
常
に
意
識
し
、
高
齢
協
の
共
生
型
モ
デ
ル
を
作
り
上
げ
ま
す
。

・
組
合
員
、
地
域
の
個
人
・
団
体
と
協
働
し
、
そ
の
地
域
に
根
ざ
し
た
活
動
を
創
り
ま
す
。

・
地
域
で
評
価
さ
れ
る
「
良
い
仕
事
」
を
追
求
す
る
と
共
に
、
協
同
労
働
を
進
め
ま
す
。

・
地
域
課
題
に
基
づ
き
「
仕
事
起
こ
し
」
を
進
め
、
地
域
で
の
起
業
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

・
専
門
職
の
専
門
性
を
高
め
、
地
域
の
人
と
共
に
育
つ
活
動
を
行
い
ま
す
。

・
そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
で
地
域
を
支
え
る
視
点
で
事
業
を
組
み
立
て
ま
す
。

　

３
ケ
年
の
計
画
の
柱

②
誰
も
排
除
し
な
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ

く
り
に
尽
力
す
る
こ
と
。

③
そ
の
実
践
を
土
台
に
、
制
度
・
政
策

の
後
退
に
抗
し
、
憲
法
に
基
づ
い
て

国
や
自
治
体
に
対
し
て
は
、
そ
れ
ら

の
拡
充
を
求
め
て
い
く
こ
と
。

誰もが安心して暮
らせる地域づくり
に貢献します　　　　　　　　

（社会運動・組織運動）

高齢者の負担増とな

る社会保障制度改悪

に反対します

誰もが気軽に立ち寄

れる「集う場」づく

りを進めます

高齢協ＳＤＧｓ宣言

に基づき暮らしと事

業を見つめ直します

誰もが安心して暮ら

し続けられる介護保

険制度の再構築を求

めます

日本政府が核兵器禁

止条約に署名・批准

するよう求めていき

ます

地域での支え合い活

動を地域との協働で

進めます

地域を支える人材（担

い手）育成を進めま

す

日本高齢者人権宣言

を皆で学びます

既存の事業の見直

し、改革を進めます

高齢協の安定的発
展の礎を作ります

　　　　　　　（組織強化・事業活動）

総代さんを中心に地

域で様々な活動を行

います

活動を通じて高齢協

への理解者を増やし

ます

組合員同士・組合員

と事業所の顔の見え

る関係づくりを進め

ます

高齢協の活動や事業

を担う人材の育成に

力を注ぎます

　地域で暮らし

続けられるため

新たな分野への

事業・活動に挑

戦します。

〇住みかの検討

高齢者グループ

ホーム、住宅型

有料老人ホーム、

シェアハウスな

ど

〇移動支援の検

討

介護タクシー、　

登録不要移動支

援、福祉有償移

送など

〇地域支援・生

活支援

おたがい様活動、

みんなの食堂な

ど
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「
良
か
っ
た
、
あ
り
が
と
う
」
の
言
葉

に
や
り
が
い
を
実
感
、
さ
ら
に
前
進
を　

　

専
任
事
務
局
を
配
置
し
て
５
年
目
と

な
っ
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ
か

が
や
き
中
信
（
以
下
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
中
信
）
。

依
頼
作
業
に
関
し
て
は
、
「
納
得
い
た

だ
け
る
出
来
栄
え
と
安
価
で
明
朗
、
安

心
い
た
だ
け
る
請
求
」
で
好
評
で
す
。

　

介
護
現
場
で
の
「
利
用
者
の
立
場
に

寄
り
添
っ
た
相
談
、
ケ
ア
な
ど
真
摯
な

対
応
」
の
積
み
重
ね
が
奏
功
し
、
Ｎ
Ｐ

Ｏ
中
信
の
存
在
が
口
伝
え
に
よ
り
利
用

者
増
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
中
信
が
困
り
ご
と
対
応
の
有

償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、
松
本
市
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
発
行
「
み
ん
な

の
お
助
け
知
恵
袋
」
に
も
掲
載
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
関
係
か
ら
社
会
福
祉
協

議
会
、
他
の
介
護
事
業
所
等
と
良
好
な

連
携
も
進
ん
で
き
て
い
ま
す
。

　

年
を
追
う
ご
と
に
問
合
わ
せ
も
多

く
、
新
規
依
頼
者
（
組
合
加
入
）
が
増

え
る
と
共
に
、
困
り
ご
と
相
談
の
幅
（
草

取
り
か
ら
家
屋
内
外
、
く
ら
し
全
般
）

も
拡
が
り
を
み
せ
て
い
ま
す
。
件
数
増

だ
け
で
な
く
、
リ
ピ
ー
タ
ー
な
ど
で
の

定
着
も
進
ん
で
い
ま
す
。　

　

暮
ら
し
の
プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
と
し

て
、
電
気
系
、
大
工
系
、
庭
師
系
、
土

木
系
ま
で
幅
広
く
、
Ｌ
ワ
ー
カ
ー
（
作

業
担
い
手
）
さ
ん
を
通
じ
た
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
駆
使
す
る
な
か
で
、
相
談
→

見
積
り
→
作
業
→
困
り
事
解
決
の
事
例

が
た
く
さ
ん
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
冬
の
中
信
地
区
は
積
雪
が
少
な

く
、
２
月
中
旬
に
今
季
初
め
て
〝
雪
か

き
隊
〟
の
出
動
と
な
り
ま
し
た
。
夕
方
、

作
業
を
行
な
っ
た
お
宅
の
Ｋ
さ
ん
か

ら
、
「
今
日
は
あ
り
が
と
う
。
訪
看
さ

ん
か
ら
も
車
が
入
り
や
す
い
と
大
変
喜

ば
れ
た
」
と
、
一
言
お
礼
を
言
い
た
い

と
の
電
話
。
仲
間
と
共
に
取
り
組
ん
で

い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
中
信
の
仕
事
が
役
に
立
っ

て
い
る
と
い
う
実
感
が
す
る
ひ
と
と
き

で
し
た
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
中
信　

事
務
局　

代
田
登

中

信

セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

Ｎ
Ｐ
О
中
信
の
21
年
度
振
り
返
り

調
理
職
は
食
事
の
時
間
の
演
出
家

南

信

　

「
ト
ン
ト
ン
ト
ン
」
ま
な
板
を
た
た

く
軽
快
な
音
が
聞
こ
え
ま
す
。
「
グ
ツ

グ
ツ
グ
ツ
」
お
鍋
で
何
か
煮
え
て
ま

す
。
「
ふ
わ
ぁ
～
」
と
美
味
し
そ
う
な

香
り
が
し
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
皆

さ
ん
ソ
ワ
ソ
ワ
し
て
き
た
ら
も
う
す
ぐ

お
昼
ご
は
ん
の
時
間
で
す
。
そ
う
、
こ

こ
は
み
ん
な
の
家
下
條
で
す
。

　

「

こ

こ

に

来

た

と

き

の

楽

し

み

は
？
」
と
利
用
者
に
尋
ね
る
と
、
「
食

事
」
と
の
返
事
が
多
く
返
っ
て
き
ま

す
。
「
み
ん
な
と
一
緒
に
食
べ
る
と
美

味
し
い
の
」
「
一
人
だ
と
こ
ん
な
に
品

数
食
べ
な
い
わ
ね
」
「
な
ん
と
言
っ
て

も
手
作
り
が
一
番
」
と
、
本
当
に
嬉
し

そ
う
で
す
。

　

そ

ん

な
、

み
ん
な
の
家

の
お
楽
し
み

の
時
間
を
演

出
す
る
の
が

３
人
の
調
理

職
で
す
。
み

ん
な
個
性
豊

か
で
食
へ
の

こ
だ
わ
り
も

違
い
ま
す
。
で
も
、
共
通
し
て
い
る
の

は
「
利
用
者
に
喜
ん
で
も
ら
う
」
た
め

に
は
労
を
惜
し
ま
な
い
こ
と
で
す
。

　

調
理
職
の
鈴
木
さ
ん
の
こ
だ
わ
り
は

下
條
村
産
の
野
菜
を
使
う
こ
と
。
安
全

安
心
の
食
材
選
び
は
も
ち
ろ
ん
、
旬
の

食
材
か
ら
四
季
を
感
じ
取
っ
て
も
ら
い

た
い
と
の
思
い
が
あ
り
ま
す
。
フ
キ
ノ

ト
ウ
の
天
ぷ
ら
で
春
の
訪
れ
を
感
じ
、

栗
ご
飯
で
秋
の
訪
れ
を
感
じ
ま
す
。

　

関
島
さ
ん
の
料
理
は
ど
こ
か
懐
か
し

く
、
や
さ
し
い
味
付
け
が
特
徴
で
す
。

利
用
者
へ
の
思
い
や
り
が
感
じ
ら
れ
ま

す
。
そ
し
て
、
春
夏
秋
冬
暮
ら
し
の
歳

時
記
を
大
切
に
し
ま
す
。
冬
至
に
は
カ

ボ
チ
ャ
、
祝
い
事
の
お
赤
飯
は
毎
回
大

好
評
で
す
。

　

原
さ
ん
の
料
理
は
彩
り
や
盛
り
付
け

の
セ
ン
ス
が
抜
群
で
す
。
見
た
目
で
食

欲
も
わ
い
て
き
ま
す
。
ま
た
、
丁
寧
な

仕
事
も
評
判
で
、
魚
は
事
前
の
水
洗
い

と
ふ
き
取
り
を
丁
寧
に
繰
り
返
す
こ
と

で
、
魚
臭
さ
が
と
れ
、
に
お
い
が
苦
手

な
人
に
も
抵
抗
な
く
食
べ
て
い
た
だ
け

ま
す
。

　

三
者
三
様
の
食
事
づ
く
り
で
す
が
、

心
の
こ
も
っ
た
料
理
は
、
利
用
者
さ
ん

の
身
体
の
栄
養
だ
け
で
な
く
、
た
く
さ

ん
の
心
の
栄
養
も
提
供
し
て
い
る
の
で

す
。

前
畠
修
史
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「
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
に
な
ら
な
い
、
し
な

い
」
「
元
気
な
高
齢
者
は
よ
り
元
気
に
、

人
と
地
域
の
お
役
に
立
と
う
」
を
合
言

葉
に
、
私
た
ち
は
活
動
し
て
い
ま
す
。

働
き
方
は
協
同
労
働
を
取
り
入
れ
、
誰

も
が
主
役
で
、
互
い
を
認
め
合
い
尊
重

し
合
う
働
き
方
で
す
。
あ
る
と
き
、
ふ

と
目
に
留
ま
っ
た
文
章
が
あ
り
ま
す
。

誰
も
が
知
っ
て
い
る
マ
ザ
ー
テ
レ
サ
の

言
葉
で
す
。

　

読
め
ば
読
む
ほ
ど
、
私
た
ち
の
理
念

に
通
ず
る
も
の
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

い
ま
、
目
の
前
に
い
る
人
に
手
を
差

し
伸
べ
る
。
そ
ん
な
こ
と
を
意
識
し
な

が
ら
一
日
を
大
事
に
し
、
一
人
ひ
と
り

が
「
他
人
事
か
ら
自
分
事
へ
」
考
え
る

こ
と
が
で
き
れ
ば
、
支
え
合
え
る
関
係

が
築
け
る
気
が
し
ま
す
。
実
際
は
何
を

言
う
か
で
は
な
く
、
何
を
行
っ
て
き
た

か
、
何
を
行
っ
て
い
く
か
が
、
こ
れ
か

ら
必
要
に
な
っ
て
く
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。

終
わ
り
に
…

　

今
に
満
足
し
て
い
ま
す
か
？

　

命
の
時
間
を
本
当
に
大
切
な
方
と
過

ご
し
て
い
ま
す
か
？

　

私
た
ち
が
無
駄
に
過
ご
し
て
し
ま
っ

た
今
日
一
日
は
、
誰
か
が
懸
命
に
生
き

た
か
っ
た
一
日
な
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
大
事
に
過
ご
し
た
い
で
す
ね
。

私
の
考
え
る
高
齢
協
の
カ
タ
チ

私
の
考
え
る
高
齢
協
の
カ
タ
チ

人
は
し
ば
し
ば
不
合
理
で
、
非
論
理
的
で
、
自

己
中
心
的
で
す
。

そ
れ
で
も
許
し
な
さ
い
。

人
に
や
さ
し
く
す
る
と
、
人
は
あ
な
た
に
何
か

隠
さ
れ
た
動
機
が
あ
る
は
ず
だ
、
と
非
難
す
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
れ
で
も
人
に
や
さ
し
く
し
な
さ
い
。

成
功
を
す
る
と
、
不
実
な
友
と
、
本
当
の
敵
を

得
て
し
ま
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

そ
れ
で
も
成
功
し
な
さ
い
。

正
直
で
誠
実
で
あ
れ
ば
、
人
は
あ
な
た
を
だ
ま

す
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
れ
で
も
正
直
に
誠
実
で
い
な
さ
い
。

歳
月
を
費
や
し
て
作
り
上
げ
た
も
の
が
、
一
晩

で
壊
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
に
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

そ
れ
で
も
作
り
続
け
な
さ
い
。

心
を
穏
や
か
に
し
幸
福
を
見
つ
け
る
と
、
妬
ま

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　世界的な社会問題となっている「プラスチックごみ問題」

ですが、みなさんはプラスチックごみについて「自分はポ

イ捨てしてないから関係ない」と思ってはいませんか。

　プラスチックの流出は不法投棄だけではありません。ブ

ルーシート、人工芝、洗濯ばさみ等のプラスチック製品の

劣化による散乱、農業用資材や魚網などの環境流出等々、

プラスチックは様々な場面で使われています。紙おむつな

どの高分子吸収ポリマーや衣類のフリースも洗濯の度に無

数の繊維片が排水されています。

100 年後の地球のために、限りある資源を大切に使うために

　〇使い捨ての習慣をやめる意識を持ちましょう

　〇詰め替え容器を使用する事を意識しましょう

　〇 プラスチックごみが環境に流出しないように管理し、

分別し処理しましょう。

シリーズＳＤＧｓ プラスチックごみを考える④

〇レジ袋 1枚
　　　　約 20 年　　　
〇ペットボトル 1本
　　　　約 400 年
〇紙おむつ 1枚
　　　　約 400 年
〇釣り糸　
　　　　約 600 年

環境に流出したプラスチック

が自然分解される年月

そ
れ
で
も
幸
福
で
い
な
さ
い
。

今
日
善
い
行
い
を
し
て
も
、
次
の
日
に
は
忘
れ

ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

そ
れ
で
も
善
を
行
い
を
続
け
な
さ
い
。

持
っ
て
い
る
一
番
い
い
も
の
を
分
け
与
え
て

も
、
決
し
て
十
分
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。

そ
れ
で
も
一
番
い
い
も
の
を
分
け
与
え
な
さ

い
。

出典 :NOAA/Woods Hole Sea Grant

北
信
地
域
セ
ン
タ
ー

北
村

淳
史
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若
い
こ
ろ
か
ら
東
京
の
軍
需
工
場
で
飛
行

機
の
計
器
や
弾
丸
造
っ
て
た
だ
け
ど
、
た
び

た
び
工
場
が
空
襲
さ
れ
て
さ
。
そ
ん
で
、
工

場
ご
と
信
州
、
佐
久
に
疎
開
し
た
の
さ
。
も

と
も
と
こ
こ
の
野
沢
の
生
ま
れ
だ
か
ら
里
帰

り
し
た
よ
う
な
も
ん
だ
。
ほ
ん
で
、
わ
し
が

教
官
に
な
っ
て
、
野
沢
中
学
の
生
徒
た
ち
に

弾
丸
を
造
ら
せ
た
だ
。
作
業
を
怠
け
る
や
つ

に
は
ピ
ン
タ
く
ら
わ
せ
て
さ
。
い
ま
思
え
ば
、

あ
の
時
分
は
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
だ
っ
た
な
あ
。

戦
争
に
勝
っ
こ
と
っ
き
り
考
げ
え
て
な
か
っ

た
だ
か
ら
。

軍
属
整
備
工
と
し
て
特
攻
機
を
見
送
っ
た

　

わ
し
は
農
家
の
三
男
坊
だ
で
、
昭
和
十
二

年
、
十
六
歳
の
と
き
手
に
職
を
つ
け
て
身
を

立
て
よ
う
と
富
士
航
空
計
器
っ
て
い
う
会
社

に
勤
め
た
の
さ
。
そ
こ
は
日
本
で
も
一
、
二

と
い
わ
れ
る
大
会
社
で
な
。
東
京
の
芝
浦
に

あ
る
工
場
で
飛
行
機
に
使
わ
れ
る
計
器
類
を

造
っ
て
た
だ
。
ま
だ
戦
争
が
始
ま
る
前
だ
っ

た
け
ど
、
も
う
そ
の
こ
ろ
は
軍
需
工
場
に

な
っ
て
て
、
砲
弾
の
部
品
な
ん
か
も
盛
ん
に

造
っ
て
た
で
す
。
工
場
で
働
く
千
二
百
人
は

み
ん
な
軍
属
に
な
っ
て
い
た
よ
。
あ
ん
時
は

日
本
が
満
州
を
取
っ
た
っ
て
い
う
ん
で
、
欧

米
か
ら
経
済
制
裁
を
受
け
て
た
か
ら
ね
、
世

の
中
に
は
ガ
ソ
リ
ン
は
な
し
、
石
油
も
な
し

で
さ
。
で
も
軍
は
持
っ
て
た
ね
、
そ
れ
を
軍

需
工
場
に
回
し
て
兵
器
を
せ
っ
せ
と
造
ら
せ

た
ん
だ
。

　

わ
し
ら
は
部
品
造
り
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
戦

車
や
飛
行
機
が
壊
れ
る
と
整
備
に
も
行
っ
た

の
よ
。
負
け
が
込
ん
で
き
た
こ
ろ
に
は
中
島

飛
行
場
に
も
よ
く
行
っ
た
ね
。
と
い
う
の
は

ね
、
ち
ゃ
ん
と
飛
べ
る
飛
行
機
は
あ
ら
か
た

支
那
に
行
っ
ち
ゃ
て
て
、
整
備
兵
も
そ
れ
と

一
緒
に
く
っ
つ
い
て
っ
た
か
ら
さ
。
飛
行
場

じ
ゃ
あ
修
理
で
き
る
も
ん
が
い
ね
え
ん
だ

わ
。
さ
ぁ
ー
、
そ
こ
で
わ
し
ら
軍
属
が
応
援

に
行
く
わ
け
さ
。

　

も
う
そ
の
時
に
ゃ
国
内
に
残
っ
て
る
飛
行

機
は
ほ
と
ん
ど
な
い
。

こ
れ
で
、
か
ま
わ

ん
で
お
け
ば
上
陸
さ
れ
て
滅
茶
苦
茶
に
や
ら

れ
ち
ゃ
う
か
ら
、
軍
上
層
部
で
「
ど
う
で
も

飛
行
機
を
敵
艦
に
落
と
せ
」
と
な
っ
た
。
特

攻
作
戦
よ
。
初
め
は
敵

も
こ
ん
な
無
茶
な
こ
と

を
す
る
っ
て
思
っ
て
な

い
か
ら
特
攻
は
成
功
し

た
ら
し
い
が
、
お
お
か

た
は
、
突
っ
込
む
前
に

高
射
砲
で
撃
ち
落
と
さ

れ
て
し
ま
っ
た
よ
う
だ
。

で
も
、
敵
艦
に
近
づ
け

た
の
は
い
い
ほ
う
だ
。

私
か
ら
の
伝
言

私
か
ら
の
伝
言

　

宮
沢　

宗
三
郎

さ
ん

１
９
２
０
年
（
大
正
９
年
）　

佐
久
市
野
沢
に
生
ま
れ
る
。
89
歳

（
２
０
１
０
年
10
月
記
）

兵
隊
は
１
銭
５
厘
で
い
く
ら
で
も
集
ま

る　

お
前
ら
軍
属
は
、
戦
地
に
行
く

よ
り

「
弾
丸
を
造
る
こ
と
で
お
国
に

つ
く
せ
」
と
言
わ
れ
た　
　
　

(

１
／
４)

訪
ね
て
み
ま
せ
ん
か

訪
ね
て
み
ま
せ
ん
か

　
　
　
　
　
　

湯
量
豊
か
な
渋
温
泉(

山
ノ
内
町
）

　

冬
と
い
え
ば
温
泉
で
す
ね
。

　

下
高
井
郡
山
ノ
内
町
の
渋
温
泉
は
源
泉
が
数
多
く
存
在
し
、
豊
富
な
湯
量
で
、

渋
温
泉
す
べ
て
の
旅
館
と
外
湯
は
100
％
源
泉
か
け
流
し
だ
そ
う
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
旅
行
な
ど
が
制
限
さ
れ
て
い
る
今
、
気
持
ち
が
消
極
的
に
な
っ

て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
楽
し
め
る
方
法
を
お

す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
と
合
わ
せ
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
ず
は
街
並
み
で
す
。
レ
ト
ロ
な
お
も
む
き
が
時
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
時
間
旅

行
に
連
れ
て
っ
て
く
れ
ま
す
。
「
千
と
千
尋
の
神
隠
し
」
の
モ
デ
ル
と
な
っ
た
旅

館
も
あ
り
ま
す
。
昔
な
が
ら
の
街
並
み
を
満
喫
し
た
後
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
感

染
対
策
が
し
や
す
い
足
湯
で
癒
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

「
休
足
処　

信
玄
」
に
立
ち
寄
っ
て
旅
の
話
を
し
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
と
つ
か
っ

て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
せ
っ
か
く
温
泉
に
行
っ
た
か
ら
、
湯
船
に
つ
か
り

た
い
と
い
う
方
に
は
、
九
つ
あ
る
外
湯(

共
同
浴
場)

を
巡
る
の
も
渋
温
泉
な

ら
で
は
の
楽
し

み
方
で
す
。

　

近
く
に
は
湯

田
中
温
泉
、
地
獄

谷
野
猿
公
苑
も

あ
り
、
楽
し
い

と
こ
ろ
満
載
の

場
所
で
す
。(

渋

温
泉
の
Ｈ
Ｐ
よ

り
内
容
を
抜
粋)

休足処　信玄



9

　

15
年
間
の
訪
問
看
護
の
中
で
、
た
く
さ
ん
の
在
宅

死
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。で
も
、

死
の
瞬
間
に
立
ち
会
う
こ
と
は
め
っ
た
に
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

そ
の
め
っ
た
に
な
い
死
の
瞬
間
に
立
ち
会
え
た
の

が
Ｅ
さ
ん
〔
84
才　

女
性
〕
の
最
期
で
し
た
。

　

様
子
が
お
か
し
い
か
ら
見
に
来
て
欲
し
い
と
、
お

嫁
さ
ん
の
電
話
で
駆
け
つ
け
ま
し
た
。
顎
を
上
下
さ

せ
な
が
ら
深
い
呼
吸
を
し
て
い
て
、
も
う
意
識
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
す
ぐ
主
治
医
に
連
絡
し
ま
し
た

が
、
医
師
が
到
着
す
る
前
に
Ｅ
さ
ん
の
呼
吸
は
止
ま

り
ま
し
た
。

　

そ
の
時
で
す
。
お
嫁
さ
ん
が
「
わ
ぁ
ー
」
と
大
声

で
泣
き
出
し
、
「
お
か
ぁ
さ
ん
、
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
」
と
言
っ
て
Ｅ
さ
ん
の
胸
に
し
が
み
つ
い
て
泣

き
じ
ゃ
く
り
、
し
ば
ら
く
離
れ
な
い
の
で
す
。
私
は

不
思
議
な
光
景
を
見
た
気
が
し
て
、
深
く
感
動
し
ま

し
た
。
高
齢
で
あ
れ
ば
実
の
親
の
死
の
瞬
間
で
も
こ

ん
な
に
悲
し
む
子
ど
も
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ

ん
。
お
嫁
さ
ん
が
こ
ん
な
に
悲
し
む
お
姑
さ
ん
は
、

ど
ん
な
方
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
と
興
味
を
持
ち
ま
し

た
。

　

数
日
後
、
Ｅ
さ
ん
の
ご
仏
前
に
お
線
香
を
あ
げ
に

う
か
が
い
ま
し
た
。
お
嫁
さ
ん
が
色
々
お
話
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
Ｅ
さ
ん
の
葬
儀
に
は
地
域
の
方
が

大
勢
い
ら
し
た
そ
う
で
す
。

　

「
私
が
こ
の
家
に
お
嫁
に
来
て
か
ら
、
お
義
母
さ

ん
か
ら
は
一
度
も
嫌
な
思
い
を
受
け
た
こ
と
が
あ
り

ま
せ
ん
。
地
域
の
人
た
ち
に
も
い
つ
も
親
切
で
慕
わ

れ
て
い
ま
し
た
。
自
分
の
こ
と
よ
り
ま
ず
他
人
の
こ

と
を
先
に
考
え
る
人
で
し
た
。
寝
た
き
り
に
な
っ
て

も
、
い
つ
も
私
の
こ
と
を
先
に
考
え
て
く
れ
ま
し
た
」

　

そ
の
時
思
い
出
し
ま
し
た
。
Ｅ
さ
ん
は
お
尻
に
床

ず
れ
が
で
き
て
い
て
、
そ
の
処
置
の
た
め
に
訪
問
看

護
を
依
頼
さ
れ
た
の
で
す
。
床
ず
れ
の
尿
汚
染
を
防

ぐ
た
め
に
、
主
治
医
の
指
示
で
膀
胱
留
置
カ
テ
ー
テ

ル
を
入
れ
ま
し
た
。
尿
道
か
ら
管
を
入
れ
る
こ
と
は

大
抵
の
人
は
嫌
が
り
ま
す
。
違
和
感
が
あ
っ
て
不
快

な
の
で
す
。
で
も
Ｅ
さ
ん
は
管
を
い
れ
た
ら
「
あ

あ
、
あ
り
が
た
い
。
こ
れ
で
母
さ
ん(

お
嫁
さ
ん
の

こ
と)

に
オ
ム
ツ
か
え
る
手
間
を
か
け
さ
せ
ず
に
済

み
ま
す
」
と
言
わ
れ
、
と
て
も
喜
ば
れ
た
の
で
す
。

　

Ｅ
さ
ん
の
床
ず
れ
は
と
て
も
大
き
く
、
最
後
ま
で

治
癒
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
ど
う
し
て
こ
ん
な
大
き
な

床
ず
れ
が
で
き
た
の
か
、
不
思
議
で
し
た
。
も
し
か

し
て
、
Ｅ
さ
ん
は
オ
ム
ツ
に
尿
が
び
っ
し
ょ
り
で
も
、

お
嫁
さ
ん
に
気
遣
い
、
我
慢
し
て
こ
ん
な
に
も
ひ
ど

い
床
ず
れ
に
な
っ
た
の
か
な
、
と
思
い
ま
し
た
。
で

も
、
お
嫁
さ
ん
を
は
じ
め
、
ご
家
族
か
ら
大
事
に
さ

れ
て
自
宅
で
息
を
引
き
取
っ
た
Ｅ
さ
ん
の
死
に
顔
は

と
て
も
安
ら
か
だ
っ
た
の
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。

第
40
話

「姑
の
死
に
嫁
が
胸
に
し
が
み
つ
い
て
泣
い
た
」

　

訪
問
看
護
を
始
め
て
介
護
制
度

が
始
ま
る
ま
で
の
７
年
間
は
、
巨

大
床
ず
れ
の
処
置
に
飛
び
回
っ
て

い
ま
し
た
。

　

ご
家
族
に
床
ず
れ
予
防
の
知
識

が
な
い
、
も
ち
ろ
ん
エ
ア
ー
マ
ッ

ト
も
借
り
ら
れ
な
い
、
安
価
に
衛

生
材
料
も
手
に
入
ら
な
い
等
で
、

一
つ
で
き
た
床
ず
れ
が
ド
ン
ド
ン

大
き
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
巨

大
床
ず
れ
の
た
め
に
命
を
縮
め
た

方
も
い
ま
し
た
。
と
て
も
無
念
な

思
い
を
し
ま
し
た
。

　

介
護
保
険
制
度
開
始
後
は
、
ケ

ア
マ
ネ
が
い
ち
早
く
介
護
プ
ラ
ン

で
予
防
計
画
を
立
て
て
対
策
を

取
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
今
で
は

大
き
な
床
ず
れ
を
見
る
こ
と
が
な

く
な
り
ま
し
た
。

　

Ｅ
さ
ん
は
、
介
護
保
険
制
度
開

始
以
前
の
方
で
す
。
ご
家
族
が
ど

ん
な
に
丁
寧
な
介
護
を
さ
れ
て
い

て
も
床
ず
れ
が
で
き
て
し
ま
う
方

が
い
ま
し
た
。
ご
家
族
も
無
念

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

ご
家
族
に
大
事
に
さ
れ
て
い
る

方
は
、
そ
れ
な
り
の
生
き
方
を
さ

れ
た
の
だ
と
学
ば
さ
れ
ま
し
た
。

そ
ん
な
お
宅
へ
伺
う
こ
と
は
、
と

て
も
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。

　

お
か
ら
サ
ラ
ダ

　

【
材
料
】(

３
～
４
人
分)

　

お
か
ら 

ま
た
は
う
の
花(

生
タ
イ
プ)

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

100
ｇ

　

新
玉
ね
ぎ(

玉
ね
ぎ
で
も
可)

中
１
／
２

　

ツ
ナ
缶(

油
漬
け
タ
イ
プ)

　

１
缶

　

桜
え
び　
　
　
　
　
　
　
　

５
ｇ

　

マ
ヨ
ネ
ー
ズ　
　
　
　
　
　

20
ｇ

　

し
そ
ド
レ
ッ
シ
ン
グ　
　
　

大
１

　

塩　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

少
々

　

【
作
り
方
】

①�

生
タ
イ
プ
の
お
か
ら
を
電
子
レ
ン
ジ
で
加
熱

し
、
冷
ま
し
て
お
く
。

②
桜
え
び
を
フ
ラ
イ
パ
ン
で
空
炒
り
す
る
。

③�

新
玉
ね
ぎ
を

み
じ
ん
切
り

に

す

る
。

水

に
さ
ら
さ
ず
、

塩
少
々
を
振

り
か
け
て
お

く
。

④�

お
か
ら
と
桜

え
び
が
冷
め

た

ら
、

新

玉

ね
ぎ
を(

水
分
を
切
ら
ず
に)

入
れ
る
。
ツ

ナ
缶(

油
分
ご
と)

を
入
れ
て
軽
く
混
ぜ
る
。

⑤�

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、
し
そ
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
入
れ

て
混
ぜ
た
ら
出
来
上
が
り
で
す
。

　

高
血
圧
、
高
脂
血
症
、
動
脈
硬
化
の
予
防
が

期
待
で
き
、
簡
単
に
作
れ
る
の
で
是
非
試
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。　
　

（
飯
田
市　

仲
井
範
子
）

簡
単
料
理
で
元
気
ア
ッ
プ
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〈タテのカギ〉
②贅沢でうまいものばかりを好んで食べる人。グルメ。
③ 結果は運にまかせて、思い切って物事をすること。
④ 腰部にあり、左右の寛骨と仙骨・尾骨とで構成される骨。
⑤ 演劇・映画・テレビなどで使用される、その場面の状

況や登場人物の心理を表す音。
⑧ 野球で、安打数を打数で割った率。バッティングアベ

レージ。
⑨ 自動車ラリーなどで、助手が運転者に方向や速度を指

示すること。「○○ゲーション」
⑩国際医療援助団体「国境〇〇医師団」

〈ヨコのカギ〉
① ダイヤモンドに次ぐ硬度の、赤色が特徴的な宝石。7

月の誕生石。
③現在より以前の時。過ぎ去った時。昔。
⑤ 虎 ( とら ) のすんでいる洞穴。きわめて危険な場所の

たとえ。
⑥冬の初め。はつふゆ。
⑦ 庭などで、一部分を区切り土を盛り上げるなどして草

花を植えた所。
⑨仲が悪くなっていた人達が、もとのように仲よくなる
こと。和解。
⑪ 小麦粉を水でこねて薄く伸ばした生地で餡を包み、日

本刀のつばのような形の和菓子。

〈応募方法〉タテ、ヨコのカギを解き、Ａ～ F を順番に並べ
て言葉 ( 答 ) を完成させてください。正解者の中から抽選
で３名様にクオカード 500 円をプレゼントします。
　答、氏名、住所とともに日常の出来事や「かがやきなが
のニュース」の感想をお書き添えください。
　宛先　〒 381-0024　長野市南長池 761-3　長野県高齢者
生活協同組合「クロスワード」係　fax　026-263-2385

正解者 15 名　当選者（３名）大塚民恵さん、
武井勝利さん、土屋文広さんでした。おめ
でとうございます。クオカード 500 円をお
送りします。

前号の正解（152 号） 　　ふくわらい
今号の締め切り　４月 10 日（日）必着

1 2 3 4

5

6

7 8

9 10

11

Ａ

Ｅ

ＤＣ

Ｂ

総代会選挙公示
令和４（2022）年３月４日

長野県高齢者生活協同組合総代選挙について

　第 24 回通常総代会を 6月 25 日（土）長野市で開催します。
　ついては、総代の選挙について以下の通り公示します。

（１）選挙すべき総代　110 名
（２）地域ごとの総代定数
　東信地域 18 名、北信地域 65 名、中信地域 21 名、南信地域６名

（３）任期　１年
　（第 24 回通常総代会より令和５年第 25 回通常総代会前日まで）

（４）候補者基準
　長野県高齢者生活協同組合の組合員。ただし、役員・選挙管理
委員は除きます。

（５）届出期間
　令和４年３月４日（金）～４月９日（土）

（６）届出方法
　立候補される方は本部選挙管理委員会事務局に「総代立候補用
紙」をご請求の上、期間内に提出してください。

（７）選挙日　令和４年４月 11 日（月）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　選挙管理委員会事務局
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電話　026-263-2386

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

に
伴
う
各
事
業
所
の
取
り
組
み
状
況

を
共
有
し
ま
し
た
。
利
用
者
家
族
の

感
染
、
家
族
が
濃
厚
接
触
者
と
な
っ

た
等
の
報
告
が
挙
が
っ
て
い
ま
す
。　

細
心
の
注
意
を
払
い
な
が
ら
業
務
を

進
め
る
と
共
に
、
様
々
な
事
態
を
想

定
し
て
対
応
し
て
い
く
こ
と
を
確
認

し
ま
し
た
。

・
２
０
２
２
年
度
の
基
本
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
並
び
に
第
24
回
総
代
会
の
進
め
方

を
確
認
し
ま
し
た
。
総
代
会
は
６
月

25
日
、
長
野
市
で
開
催
し
ま
す
。　

総
代
選
挙
区
並
び
に
総
代
定
数
を
決

め
ま
し
た

・
労
協
な
が
の
訪
問
介
護
事
業
所
廃
止

に
伴
い
介
護
タ
ク
シ
ー
事
業
の
事
業

譲
渡
契
約
を
確
認
し
ま
し
た
。
国
土

交
通
省
の
認
可
が
下
り
次
第
、
介
護

タ
ク
シ
ー
事
業
を
開
始
し
ま
す
。

・
第

６

次

３

ケ

年

計

画

並

び

に

２
０
２
２
年
度
計
画
を
確
認
し
ま
し

た
。
（
方
針
参
照
）

・
秋
の
組
織
強
化
月
間

の
ま
と
め
を
確
認
し

ま
し
た
。

・
諸
規
程
の
改
定
を
行

な
い
ま
し
た

　

（
定
款
・
総
代
選
挙

規
約
・
総
代
会
運
営
規

約
・
役
員
選
任
規
約
・

監
事
監
査
規
約
・
理
事

会
運
営
規
約
・
役
員
の

活
動
保
障
に
関
す
る
規

程
・
新
規
事
業
立
ち
上

げ
に
関
す
る
規
程
等
）

・
家
族
農
業
を
守
り
、

食
料
の
自
給
率
の
向

上
を
求
め
る
請
願
署

名
は
549
筆
集
ま
り
ま

し
た
。

理
事
会
報
告

理
事
会
報
告

1
、
2
月

F
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表
紙
写
真
で
姉
と
電
話
で
話
す

　

一
月
に
届
い
た
か
が
や
き
な
が
の

ニ
ュ
ー
ス
の
表
紙
に
姉
が
写
っ
て
い

て
、
久
し
ぶ
り
に
電
話
で
話
し
ま
し

た
。
つ
れ
あ
い
を
83
歳
で
亡
く
し
た
あ

と
体
調
を
く
ず
し
て
い
ま
し
た
が
、
少

し
良
く
な
っ
て
き
て
、
ま
た
「
バ
ス
ハ

イ
ク
」
一
緒
に
行
こ
う
ね
！
と
。
〝
姉

妹
の
絆
〟
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
！　
　
　
　
　
　
　

 

（
加
藤
久
美
）

　

た
ま
の
料
理
が
楽
し
い

　

妻
だ
け
に
食
事
は
ま
か
せ
な
い
で
た

ま
に
は
自
分
も
料
理
を
す
る
。
楽
し

い
！ 

海
岸
に
流
れ
着
い
た
プ
ラ
ゴ
ミ

分
解
に
は
500
年
以
上
も
要
す
と
の
こ

と
。
ど
う
し
て
自
分
の
よ
う
に
そ
れ
ぞ

れ
に
分
類
処
分
し
な
い
の
だ
ろ
う
か
？

（
武
井
勝
利
）

　

後
期
高
齢
者
に
な
っ
た
の
で

　

毎
日
寒
い
け
れ
ど
、
コ
ロ
ナ
・
寒
さ

に
負
け
な
い
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
ま

す
。
以
前
は
あ
ま
り
意
識
し
な
か
っ
た

が
、
自
分
も
後
期
高
齢
者
と
な
っ
た

今
、
遠
い
け
れ
ど
も
東
信
地
域
セ
ン

タ
ー
の
記
事
に
関
心
を
持
ち
、
た
ま
に

は
行
っ
て
み
よ
う
か
と
思
い
ま
す
。

（
関
和
夫
）

　

見
応
え
あ
る
白
鳥

　

佐
久
市
の
滑
津
川
に
白
鳥
が
二
十
数

羽
飛
来
し
て
お
り
ま
す
。
さ
す
が
白

鳥
、
美
し
く
見
応
え
が
あ
り
ま
す
。

（
た
み
恵
）

　

御
嶽
海
お
め
で
と
う

　

御
嶽
海
大
関
昇
進
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。　
　
　
　
　
　

（
新
井
節
子
）

　

何
か
恩
返
し
で
き
る
こ
と
は
な
い
か

　

新
春
対
談
の
中
で
こ
の
生
活
協
同
組

合
に
若
月
先
生
が
関
わ
っ
て
い
る
こ
と

を
知
り
驚
き
ま
し
た
。
私
は
一
時
、
北

海
道
で
暮
ら
し
て
い
た
の
で
、
佐
久
病

院
の
農
村
医
学
の
こ
と
と
医
師
に
人
気

の
あ
る
病
院
と
い
う
こ
と
し
か
知
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
信
州
に
戻
っ
た
時
は
様

変
わ
り
し
て
、
自
分
の
生
活
を
す
る
こ

と
に
夢
中
で
し
た
が
今
仕
事
を
辞
め
、

今
の
自
分
に
何
か
恩
返
し
の
出
来
る
こ

と
が
な
い
か
と
探
し
続
け
て
い
ま
す
。

生
協
さ
ん
の
活
動
を
知
り
、
お
手
伝
い

す
る
こ
と
に
よ
り
自
分
自
身
の
生
活
に

め
り
は
り
が
出
来
、
充
実
し
た
生
活
が

出
来
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
巣
山
節
子
）

 

つつ  

ぶぶ  

やや  

きき

　

か
が
や
き
ニ
ュ
ー
ス(

152)

の
表
紙

に
「
ふ
れ
あ
い
茶
話
会(

デ
イ
サ
ー
ビ

ス
晴
の
家)

」
を
載
せ
て
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
写
真
を
見
な

が
ら
、
思
い
浮
か
ん
だ
こ
と
を
お
伝
え

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

組
合
員(

晴
子
さ
ま)

で
あ
っ
た
方

の
お
名
前
の
一
文
字
を
い
た
だ
い
て
、

里
山
辺
地
区(

松
本
市)

に
開
設
さ
れ

た
施
設(

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
晴
の
家)

は
、

周
辺
地
区
の
皆
様
方
と
の
ふ
れ
合
い
が
、

交
流
の
土
台
と
な
っ
て
い
ま
す
。
生
涯

づ
く
り
の
サ
ー
ビ
ス
や
、
公
民
館
活
動

を
通
し
て
、
晴
の
家
と
の
交
流
が
深
ま

り
、
寄
り
場
づ
く
り
へ
と
繋
が
っ
て
き

た
の
で
す
。

　

茶
話
会
に
地
域
包
括
の
ス
タ
ッ
フ
と
、

地
区
の
民
生
委
員
も
賛
同
し
て
く
だ
さ

り
、
連
携
の
輪
が
広
が
っ
て
き
て
い
ま

す
。
晴
の
家
ス
タ
ッ
フ
か
ら
は
、
「
地
域

に
根
ざ
し
た
事
業
所
と
し
て
一
緒
に
頑

張
り
ま
す
」
と
、
エ
ー
ル
を
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

豊
嶋
春
美

　

母
と
楽
し
く
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

　

85
歳
の
母
と
初
め
て
「
か
が
や
き
な

が
の
ニ
ュ
ー
ス
」
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ

ズ
ル
を
し
ま
し
た
。
母
も
脳
を
フ
ル
回

転
さ
せ
て
二
人
で
楽
し
い
一
時
を
過
ご

し
ま
し
た
。
「
当
た
る
と
い
い
ね
～
」

と
母
。
私
も
「
そ
う
だ
ね
～
」
と
笑
顔

に
な
り
ま
し
た
。
介
護
が
始
ま
っ
た
私

に
と
っ
て
「
か
が
や
き
な
が
の
ニ
ュ
ー

ス
」
は
情
報
を
い
た
だ
け
る
貴
重
な
お

便
り
で
す
。　
　
　
　

（
伝
田
は
つ
子
）

　

目
か
ら
ウ
ロ
コ
で
納
得

　

「
洋
子
の
ゆ
う
ゆ
う
介
護
軸
」
は
い

つ
も
目
か
ら
ウ
ロ
コ
で
、
感
心
し
き
り

で
す
。
言
わ
れ
て
み
る
と
納
得
で
き
ま

す
が
、
知
っ
て
お
か
な
い
と
こ
わ
い
で

す
よ
ね
。　
　
　
　
　
　

（
徳
武
京
子
）

　

わ
か
り
あ
え
る
よ
う
に

　

新
春
対
談
良
か
っ
た
で
す
。
わ
か
ら

な
い
か
ら
話
し
合
う
。
そ
こ
に
こ
と
ば

だ
け
で
な
い
い
ろ
い
ろ
を
使
い
な
が

ら
、
怒
り
も
想
像
も
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
も

身
体
も
etc
。
「
人
と
わ
か
り
合
え
る
っ

て
た
い
へ
ん
だ
け
ど
楽

し
い
」
に
な
り
た
い
で

す
ね
。
平
和
で
生
命
守

ら
れ
る
社
会
を
し
っ
か

り
作
り
た
い
で
す
ね
。

　
　
　

（
い
づ
み
）

　

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
で
第
六
波

　

大
寒
ら
し
く
雪
が
降
る
寒
い
日
々
で

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
第
五
波

が
収
束
し
た
か
に
見
え
た
ら
オ
ミ
ク
ロ

ン
株
が
急
速
に
拡
大
し
て
第
六
波
と
な

り
そ
う
で
す
。
一
年
間
は
こ
の
状
態
が

続
く
の
で
し
ょ
う
か
。
予
防
に
努
め
た

い
と
思
い
ま
す
。　
　
　

（
土
屋
文
広
）
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知
っ
て
ま
し
た
か
？　

「
食
べ
る
薬
」
キ
ャ
ベ
ツ
の
栄
養
と
効
能

　
　
　

キ
ャ
ベ
ツ
を
使
っ
た
料
理
で

　
　
　
　
　

冬
の
間
眠
っ
て
い
た
胃
腸
を
強
め
ま
し
ょ
う

◆
３
月
か
ら
４
月
に
か
け
て
生
食
で
美
味
し
い
春
キ
ャ
ベ
ツ

が
出
回
り
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
寒
い
日
も
あ
る
こ
の
季
節
に

ぴ
っ
た
り
の
寒
玉
と
も
呼
ば
れ
、
身
体
を
温
め
て
く
れ
る
冬

キ
ャ
ベ
ツ
を
使
っ
て
、
冬
の
間
眠
っ
て
い
た
胃
腸
を
強
め
ま

し
ょ
う
。

※
寒
玉
：
寒
さ
に
当
た
る
と
細
胞
が
凍
ら
な
い
よ
う
に
身
を
守
る

た
め
、
う
ま
み
と
甘
さ
が
増
し
た
お
い
し
い
キ
ャ
ベ
ツ
で
す
。

冬
は
旨
味
が
ア
ッ
プ
し
、
煮
崩
れ
し
に
く
い
の
が
特
徴
。

◆
キ
ャ
ベ
ツ
の
特
筆
す
べ
き
と
こ
ろ
は
、
胃
の
粘
膜
の
再
生
や
、
胃
潰
瘍
の
治
癒
に
効

果
が
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｕ
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
を
豊
富
に
含
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
含
有
量
も
淡
色
野
菜
の
中
で
は
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
と
い
う
優
秀
さ
で
す
。

　

こ
の
た
め
、
胃
炎
、
胃
潰
瘍
、
た
だ
れ
な
ど
傷
つ
い
た
粘
膜
を
修
復
す
る
効
果
が
あ

る
こ
と
が
わ
か
り
、
に
わ
か
に
注
目
を
集
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
潰
瘍
が
で
き
て

い
る
場
合
は
茹
で
た
り
、
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
に
し
ま
す
。
キ
ャ
ベ
ツ
か
ら
発
見
さ
れ
た
ビ

タ
ミ
ン
Ｕ
は
別
名
キ
ャ
ベ
ジ
ン
と
も
呼
ば
れ
て
お
り
、
胃
腸
薬
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

胃
腸
の
他
に
も
、
糖
尿
病
や
便
秘
、
吹
き
出
物
、
泌
尿
器
系
の
疾
患
、
疲
労
回
復
に

薬
効
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
最
近
で
は
、
発
が
ん
物
質
の
解
毒
を
促
進
す
る

と
の
報
告
や
ガ
ン
の
発
生
を
抑
え
る
効
果
が
あ
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

☆
ビ
タ
ミ
ン
Ｕ
は
熱
に
弱
い
成
分
な
の
で
、
キ
ャ
ベ
ツ
は
煮
す
ぎ
な
い
こ
と

が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
胃
の
痛
み
や
潰
瘍
、
胃
腸
炎
な
ど
で
意
識
し
て
摂
取
す
る

場
合
は
、
さ
っ
と
湯
通
し
し
た
程
度
の
も
の
を
食
べ
る
か
、
新
鮮
な
キ
ャ
ベ

ツ
ジ
ュ
ー
ス
で
飲
む
こ
と
も
い
い
で
し
ょ
う
。

　

☆
ビ
タ
ミ
ン
Ｕ
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
な
ど
を
効
率
よ
く
摂
取
す
る
に
は
、
生
食

が
オ
ス
ス
メ
で
す
が
、
生
の
キ
ャ
ベ
ツ
は
体
を
冷
や
す
性
質
が
あ
る
の
で
、

冷
え
性
の
人
は
食
べ
過
ぎ
に
注
意
を
。

管
理
栄
養
士　

浅
井
静
子

シリーズ 健康と食　

　

地
域
福
祉
事
業
所
と
し
て
、
私
た
ち
が

運
営
す
る
施
設
に
は
そ
れ
ぞ
れ
役
割
が
あ

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

憩
い
の
家
の
利
用
者
の
中
で
、
身
体
的

な
こ
と
で
心
配
事
が
増
え
て
き
た
と
き

に
、
私
た
ち
は
ど
う
対
応
し
た
ら
い
い
の

か
を
悩
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
と
き
に

地
域
包
括
ケ
ア
の
皆
さ
ん
と
出
会
い
ま
し

た
。
日
々
の
出
来
事
で
ス
タ
ッ
フ
が
悩
ん

で
い
る
こ
と
を
相
談
す
る
と
、
保
健
師
の

方
か
ら
「
私
た
ち
に
は
こ
ん
な
こ
と
が
で

き
る
」
と
、
話
を
伺
う
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
そ
の
と
き
に
、「
つ
な
が
る
」
と
思
っ

た
の
が
き
っ
か
け
で
、
ス
タ
ッ
フ
会
議
に

出
席
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

会
議
で
は
、
日
頃
の
利
用
者
の

心
配
な
様
子
や
出
来
事
、
困
り
ご

と
を
現
場
の
声
と
し
て
聞
い
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
は
利

用
者
を
見
守
り
、
日
々
変
化
し
て

い
く
身
体
状
況
を
身
近
で
観
察
し

て
い
ま
す
。
私
生
活
で
も
、
困
り

ご
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
私

た
ち
の
想
い
を
伝
え
ま
し
た
。
そ

ん
な
ス
タ
ッ
フ
の
姿
に
、
保
健
師

の
方
も
感
心
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
地
域
包
括
ケ
ア
の

方
々
が
心
配
な
利
用
者
宅
を
訪
問

し
、
現
在
の
様
子
を
確
認
し
た
上

で
今
後
に
つ
な
げ
る
サ
ポ
ー
ト
を

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
（
訪
問

の
際
に
は
、
憩

い
の
家
か
ら
聞

い
た
と
は
伝
え

ま
せ
ん
）
訪
問

し
た
報
告
を
受

け
、
ス
タ
ッ
フ

一
同
安
心
し
ま

し
た
。

　

私
た
ち
は
、

介
護
職
で
も
な

く
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
に
も
踏
み
込

む
こ
と
が
で
き

な
い
現
状
の
中

で
、
出
来
る
こ

と
は
限
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

し
か
し
日
々
利
用
者
と
関
わ
る
中
で
変

化
や
困
り
ご
と
に
気
付
く
こ
と
が
で
き
る

最
前
線
に
い
ま
す
。
気
付
い
た
と
き
に
相

談
し
つ
な
げ
る
場
所
が
あ
る
こ
と
は
、
私

た
ち
に
と
っ
て
も
安
心
で
す
。
地
域
福
祉

事
業
所
と
し
て
の
施
設
の
役
割
・
強
み
を

知
り
つ
な
が
り
を
持
つ
こ
と
で
、
憩
い
の

家
の
存
在
が
も
っ
と
活
か
さ
れ
て
い
く
と

思
い
ま
す
。

　

い
ろ
い
ろ
な
方
向
か
ら
地
域
の
困
り
ご

と
の
お
手
伝
い
が
で
き
る
。
そ
し
て
私
た

ち
も
、
そ
の
一
部
で
あ
る
こ
と
を
再
認
識

す
る
価
値
あ
る
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

か
が
や
き
ひ
ろ
ば
東
北　

長
田
由
美
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